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DENVER H EALTH

(,QUé es humo de segunda mano?

El humo de segunda mano es el humo que un no-fumador respira de una persona que
esta fumando. Incluye el humo del final del cigarro o cigarrillo encendido, y el humo
expirado hacia el aire por el fumador. El humo de segunda mano permanece en el aire
y en su ropa mucho después de que el cigarrillo se ha terminado.

(',POI‘ CIUé es peligroso el humo de segunda mano?

El humo de segunda mano contiene mas de 4,000 sustancias. Algunas son venenos

y pueden causar cancer. El humo de segunda mano puede también causar problemas
de 0jos, nariz y garganta. La gente que tiene a su alrededor humo de segunda mano
puede tener tos, aumento de la mucosidad y dolor de pecho. EIl humo de segunda mano
puede ser dafiino para su corazén y pulmones.

(',POF C]Ué los padres deberian preocuparse sobre el humo de segunda mano?
Los nifios son los que mas sufren por el humo de segunda mano. Pueden contraer
infecciones de los oidos, tos crénica, resfrios y otros problemas pulmonares. Los nifios
que respiran humo de segunda mano tienen mas hospitalizaciones.

(',QUé pasa si tengo asma?
Evite estar cerca de personas que fuman. Si Ud. respira humo de segunda mano, tendra
maés ataques de asma. Los ataques son peores.

(;C(’)mo puedo proteger a mi familiay a mi mismo?
® Colorado Quitline ofrece clases gratuitas para ayudarle a dejar de fumar. Llamelos
al 1-800-639-QUIT (7848).

® Pidales a otras personas que no fumen en su casa 0 en su auto.
® Asegurese de que la escuela o guarderia de su nifio esté libre de humo.
® En los restaurantes, siéntese en areas para no-fumadores.

A quién Ilamo si tengo preguntas o problemas?
Si tiene preguntas, llame a su proveedor de atencion médica.

Instrucciones especiales:

© 2006 Denver Health & Hospital Authority, Denver, CO





