sDebe Consultar pElSOREEEE

aprender a

un D octor EXpel‘ to mantener el
€n Asma? asma bajo

control.
Muchas personas con asma son tratadas

por el doctor de familia, o un doctor de
medicina interna para el cuidado del asma.
También pueden consultar un doctor
especialista en asma. Estos doctores se
llaman alergélogos. Para los nifios estos
doctores se llaman pediatras alergélogos.
Aqui le damos algunas razones para visitar
un especialista en asma:

+ Ha tenido un ataque de asma.

+ Este afno ha ido al hospital o la sala de
emergencia varias veces a causa del asma.

+ Tiene alguna otra enfermedad, ademas
del asma.

+ Toma esteroides para el asma (esteroides
son medicamentos muy fuertes para el
asma).

+ Su doctor de familia le recomienda consultar
un doctor especialista en alergias para que le
haga examenes.

+ Opina que su asma no mejora.

El examen de espirometria mide la
cantidad de aire que entra y sale de
los pulmones.
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