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= What is a peak flow meter? \|
o i
I: peak flow meter shows how the lungs are ]_ §
< working. It measures the amount of air that can be M b
E blown out with one puff. A peak flow meter tells you i{{}'ﬂ:}\ ;-/ -4
O iIf you need more medicine or if you need to call your ;/' ; / W ’_ / o~
LZL care provider. 5 o Bl

|
- HOW do | measure my peak flow?
E 1. Stand up.
I: 2. Make sure the arrow is at the bottom of the numbered scale.
< 3. Take a deep breath in.

D_ 4. Put the mouthpiece of the peak flow meter in your mouth and close your

= lips around it.

E 5. Blow out as hard and fast as you can (like blowing out birthday candles).

_;é 6. Write down the number that you get.

& 7. Measure your peak flow at the times your doctor has told you. (Usually

this is two or three times a day.)
8. If your peak flow reading is low, contact your care provider.

9. Bring your peak flow meter and diary with you when you see your care
provider.

WhO do I callif I have guestions or problems?
If you have questions, call your care provider.

Special instructions:
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“Medidor Flujo
Maximo”’

DENVER H EALTH

(',Que es un medidor de flujo maximo?

Un medidor de flujo maximo muestra como estan trabajan-
do los pulmones. Mide la cantidad de aire que puede ser
sacada con una expiracion. Un medidor de flujo maximo
le indica si necesita mas medicina o si necesita llamar a

su proveedor de salud.

(;Cémo mido mi flujo maximo?

1.

Pdngase de pie.

2. Asegurese que la flecha esté en el fondo de la escala numerada.
3.
4. Ponga la boquilla del medidor de flujo maximo en su boca y cierre sus labios

Haga una profunda inspiracion.

alrededor de ella.

Sople tan fuerte y rapido como pueda (igual que sopla las velas de
cumplearios).

Anote el nUmero que obtiene.

Mida su flujo méximo a las horas que su doctor le ha indicado
(usualmente dos a tres veces al dia).

Si su lectura de flujo maximo es baja, consulte a su médico.

Lleve con Ud. su medidor de flujo maximo y el registro cuando asista a la
consulta con su doctor.

A qu I€N llamo si tengo preguntas o problemas?
Si tiene preguntas, llame a su proveedor de atencion medica.

Instrucciones especiales:
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